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本堂课设计的基本思路：

由实际生活引入牛顿第三定律——通过实验让学生实际感受力的相互性——学生实验探究作用力与反作用力的关系——让学生提出问题、解决问题——总结得出牛顿第三定律——让学生自己进行归纳总结比较一对相互作用力和一对平衡力的异同——引导学生将牛顿第三定律应用于实际生活当中

教学目标：
知识与技能

1、知道力的作用是相互的，知道作用力和反作用力的概念。

2、理解牛顿第三定律的确切含义，能用该定律解释生活中的有关问题。

3、能区分平衡力与作用力和反作用力

4.培养学生通过实验探索总结规律的能力和在具体受力分析中应用牛顿第三定律的能力。

过程与方法

1、通过学生自己设计实验，培养学生的独立思考能力和实验能力。

2、通过用牛顿第三定律分析物理现象，可培养学生分析解决实际问题的能力。

3、通过鼓励学生动手、大胆质疑、勇于探索，可提高学生自信心并养成科学思维习惯。

情感、态度与价值观

1、培养学生实事求是的科学态度和团结协作的科学精神。

2、激发学生探索的兴趣，养成一种科学探究的意识。

教学重点

作用力和反作用力的关系，掌握牛顿第三定律，并能用它分析实际问题。

教学难点

一对作用力和反作用力与一对平衡力的区别和联系。 

教学方法

讲授法、实验探究、讨论交流、多媒体辅助教学、

教学器材：

弹簧秤，滑板，钩码，电脑，橡皮筋
教学过程：

新课引入：
教师：首先请大家一起来猜一个成语，“一个巴掌拍不响”打一成语？
学生：孤掌难鸣。
教师：从文学的角度来讲反映出了怎样的物理规律呢？

学生：力的作用是相互的。

新课教学：

教师：请大家回忆在日常生活中，那些现象可以体现力的相互性？

学生：踢足球、走路、擦黑板、桌子上的书……

【实验】两个同学分别站在滑板上，两个相距一定距离，一个同学拉住另一个同学的手使劲拉，观察实验现象。


【实验现象】甲同学在拉乙同学的过程中，甲乙两个同学都向中间靠近
【实验结果】说明甲乙两人都受到了力。

教师总结：在该过程中，我们将甲同学对乙同学的力称为作用力，乙同学对甲同学的力称为反作用力。

教师：请大家分析一下，人为什么能够走路？

学生：因为人在走路时脚向后蹬地，对人提供了一个向前的摩擦力，充当了动力的作用效果。

【探究实验】分组实验，每组器材：弹簧秤两把、橡皮筋一根。结合所给的实验器材，自己设计实验探究作用力与反作用力的关系，并完成下列表格。
	
	作用力与反作用力

	作用对象
（相同或不同）
	

	方    向
（相同或相反）
	

	作用时间

（同时或不同时）
	

	力的性质
（相同或不同）
	

	大    小
（相同或不同）
	


请学生上讲台给大家演示并汇报实验结果，初填表格。（对学生的实验结果暂不评论，引导学生先思考问题）
教师：请问大家在实验过程中有没有遇到什么问题？或疑惑的地方？
学生1：作用力与反作用力的性质是不是一定相同？

（教师引导学生解决问题。）

【实例1】人走路过程中受几个力？且人和地球间存在几对作用力和反作用力？试分析每对作用力和反作用力的性质？
学生：如图所示人受3个力。共3对作用力和反作用力分别是：人的重力和人对地球的吸引力，地对人的摩擦力和人对地的摩擦力，地对人的支持力和人对地的压力。3对力的性质分别属于万有引力、摩擦力、弹力。

教师总结：任何情况上作用力与反作用力的性质一定相同。
学生2：是不是只有在物体静止的情况下，作用力与反作用力的大小才相同？

教师再引导学生演示：两把弹簧秤对拉，弹簧秤匀速、加速运动┄┄
【实验现象】各种情况下弹簧称读数总是相同的。
教师总结：任何情况下作用力与反作用力大小一定相同。

教师：现在我们一起解释实验完成表格：
【PPT展示作用力与反作用力关系表格】

【PPT展示】牛顿第三定律：两个物体间的作用力和反作用力总是大小相等，方向相反，作用在同一直线上。
教师：经过上面实验探究可以发现，物质间存在相互作用。

（调侃地言：人也是物质世界中的一种。在经书里面有这样一句话：无论何时，你们愿意别人怎样待你，你们也要怎样待别人。由此可见物质间的相互作用具有普遍性。）
【实例2】如图静止悬挂的吊灯，请分析吊灯的受力情况?


教师：请问这是一对相互作用力还是一对平衡力？

学生：平衡力。

教师：请大家结合今天所学内容和前面所学知识完成下面的表格。

	
	一对作用力和反作用力
	一对平衡力

	共同点
	

	
	作用对象
	
	

	
	作用时间
	
	

	
	力的性质
	
	


请学生上黑板完成表格。

（预计学生对于一对平衡力的作用时间上有疑惑）

教师：如果现在突然剪断绳子，那么绳子的弹力T为多少？

学生：零。

教师：当绳子的弹力为零时，影不影响灯的重力发生改变呢？

学生：不影响。

教师总结：所以一对平衡力中一个力的变化不会影响另一个力的变化，二者不具有同时性。

教师：我们学习物理的目标在与将所学的物理知识能够应用于生产生活中，大家一起分析下面的实例。

【实例3】：我们日常生活中汽车是怎样前进的呢？
【视频资料】关于汽车前进过程中车轮与地面的作用力与反作用力的分析

【实例4】：怎么解释拔河的时候有一方赢而另一方输得这种现象呢？

【实验模拟】内容：两个同学(一胖一瘦)，胖得同学站滑板上，瘦的同学站地上，两个同学相互拉，观察现象。


【实验现象】甲同学赢了，乙同学输了。

教师：请大家结合实验进行解释？

学生：甲乙之间的相互作用力相同，但是由于两个同学受到地面的摩擦力大小不一样，导致甲同学赢了乙同学输了。

教师：静摩擦力大小变化范围如何？
学生：在零到最大静摩擦力之间变化。
教师：那么要取胜，应该增大什么力？

学生：最大静摩擦力。

教师：请问，假如你作为乙队的队长，下场比赛要想取胜，你应该想什么办法？

引导得出：穿鞋底粗糙的鞋、选质量大的队员、齐心协力┄┄
结束语：介绍牛顿，“道法自然，久藏玄冥；天降牛顿，万物生明”。
【板书设计】
§4.5牛顿第三定律

1、 作用力与反作用力

2、 牛顿第三定律

3、 一对相互作用和一对平衡力的异同
指导教师评语：

该教案设计，按照新课改要求，重视对物理规律的探究过程，探究实验设计新颖、科学合理；所举实例合理适当，通过分析能充分解决物理问题；思维逻辑严明、流畅；通过平等、民主、探究、讨论等形式，充分地调动了学生参与教学活动过程的积极性；从而能充分地突出重点——牛顿第三定律的理解，有效地突破难点——一对作用力和反作用力与一对平衡力的异同。生活实例拔河的分析很到位，并且起到了自然地对学生情感与价值观——团结合作的培养。不足之处是，还应联系实际引导学生多举一些生产上的实例（如直升飞机、火箭发射┄┄）。总之，该教案的实施，应该会收到很好的教学效果。
                                                            张晓江
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